EXPLORAR OPORTUNIDADES DE COMUNICACI;)N
PARA NINOS CON DIFERENCIAS EN LA AUDICION:
UNA RESENA

UN VIAJE DE APRENDIZAJE DEL
LENGUAJEY LA COMUNICACION

Las familias tienen opciones sobre el lenguaje y la
comunicacion para sus ninos pequenos. Cuando una
familia tiene un nuevo bebé, podrian pensar sobre qué
lenguas aprendera el nino. Las familias podrian saber y
usar una lengua o varias lenguas. Los cerebros de los bebes
son increibles. Como pequenas esponjas, el cerebro de un
bebé absorbe todo el lenguaje que escuchan o ven usado
con significado a su alrededor.

Muchas personas piensan que el lenguaje es escuchar
con los oidos y hablar. Sin embargo, asi como hay muchas
lenguas diferentes, hay muchas maneras a traves de las
cuales nos comunicamos. Podemos comunicarnos con
palabras y frases, gestos, expresiones faciales, lenguaje

de senas, lectura y escritura por nombrar algunos. Esto
es especialmente verdad para ninos y adultos que tienen
diferencias en la audicion.

Las familias que acaban de saber que su nino sufre
diferencias en los niveles de audicion, lo que algunas
personas llaman pérdida de la audicion, sordera o dificultades
para oir, a menudo pueden tener muchas preguntas sobre
como aprendera su nino a comunicarse. Tener éxito en la
comunicacion y el aprendizaje es un viaje para cada nino y
su familia. Cada familia tendra opciones, u oportunidades
en la comunicacion, para considerar como caminos para
explorar en este viaje del lenguaje.

NUTRICION LINGUi§TICA PARA EL
CEREBRO DE SU NINO. EL LENGUAJE
SE ABSORBE, NO SE ENSENA.

Los bebés y ninos pequenos no aprenden el lenguaje a
traves de lecciones diarias que les ensenan sus padres y
cuidadores. Los cerebros de los bebés llegan listos para
aprender, o absorber, el lenguaje que los rodea todos los
dias de maneras significativas. Esos pequenos cerebros
necesitan que se compartan con ellos un lenguaje
carinoso, interactivo y significativo comenzando en la
infancia para aumentar su entendimiento, asi como los
pequenos cuerpos necesitan carino y alimentos nutritivos
para crecer fisicamente.

Un nino solamente puede aprender los lenguajes que
son compartidos con ellos de manera significativa y

que sus cerebros pueden absorber. Los ninos pequenos
con diferencias en la audicion podrian necesitar que sus
familias y cuidadores compartan el lenguaje de maneras
diferentes para que esa muy importante nutricion
lingdistica llegue al cerebro del nino... para que el nino
pueda absorber el lenguaje de la familia y aprenderlo. Las
familias podrian usar escuchar y hablar para compartir

el lenguaje con el nino. Podrian compartir un sistema

de lenguaje visual. O las familias podrian usar una
combinacion de maneras para brindar al cerebro del nino
la nutricion linguistica que necesita.
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éQUE SIGNIFICAN LAS OPCIONES, PREFERENCIAS U OPORTUNIDADES DE COMUNICACION?

Al comenzar el viaje del lenguaje y la comunicacion con su nifio, tendra diferentes caminos para explorar como

maneras de ayudar a su nino a absorber la mayor cantidad de lenguaje posible. Cada camino en su viaje del lenguaje y la
comunicacion representa una manera diferente de compartir pensamientos, ideas, experiencias y sentimientos con su
nino. Estas maneras diferentes de comunicarse son opciones y preferencias porque USTEDES, la familia del nino, son los
que tomaran las decisiones sobre como comunicarse con su nino. En Minnesota, las familias y proveedores de servicios
prefieren usar la frase oportunidades de comunicacion, porque cada una provee maneras especiales de alimentar el cerebro
del nifo y comunicarse con él. Cualquiera sea el que elija, es un compromiso. Necesitara comunicarse donde sea que

se encuentre con su nino para que su lenguaje pueda crecer. Su opcion de comunicacion inicial necesita ser una (o mas)
que su familia puede usar comodamente todo el tiempo. Podria requerir tiempo determinar qué oportunidades de
comunicacion son correctas para su nino y su familia y cuales ayudaran a que su nino aprenda bien el lenguaje. Es bueno
ser flexible. A medida que aprende mas sobre la audicion, las diferencias en la audicion, la tecnologia de la audicion, el
desarrollo de su nifo y las maneras diferentes de apoyar el desarrollo lingtistico de su nifo, sus opciones de comunicacion
podran cambiar con el tiempo. Comience su viaje con lo que le parece es correcto para su nino y su familia y esté abierto

a aprender mas con el tiempo. Juntos con otros miembros de la familia y profesionales de apoyo, deje que su nino lidere y

observe como crece y se desarrolla.

éCUALES SON LOS DIFERENTES CAMINOS,
U OPORTUNIDADES DE COMUNICACION,
QUE PUEDEN EXPLORAR LAS FAMILIAS?

Puede ayudar pensar en las oportunidades de comunicacion
como un continuo desde maneras auditorias de comunicarse
(escuchar y hablar) a maneras solamente visuales de
comunicarse, como el lenguaje de senas norteamericano
(ASL por sus siglas en inglés). Ninguna oportunidad de
comunicacion es la manera “correcta” o “mejor” para
todos los ninos con diferencias en la audicion o para sus
familias mientras apoyan el aprendizaje del lenguaje del
nino. La mayoria de los ninos que usan la tecnologia de
audicion y pueden escuchar muchas palabras, a menudo
aprenden el lenguaje hablado escuchando. Algunos ninos,
podrian necesitar un agregado visual, como expresiones
faciales, gestos o senas junto con escuchar hablar para
entender bien. Para lograr un acceso completo al lenguaje,
algunos nifos con diferencias en la audicion pueden usar
el lenguaje de senas norteamericano (ASL), un lenguaje

completamente visual. Los ninos y las familias pueden crecer
para ser bilingles, aprender multiples lenguajes hablados o
una combinacion de ASL y lenguajes hablados o escritos.

Se sugiere a las familias que consideren las necesidades
individuales del nifo y sus propias ideas y preferencias
personales sobre como comunicarse con el nino.

Cuatro caminos principales, u oportunidades de comunicacion,
que las familias pueden explorar para ayudar a su nino

a aprender a entender y usar el lenguaje, se listan en la
pagina siguiente. Puede informarse mas sobre cada una
de estas oportunidades de comunicacion a traves de una
serie de articulos que se incluyen en la pagina web de
Proyectos de Baja Incidencia de MN (MN Low Incidence
Projects) Explorar Oportunidades de Comunicacion
(www.mnlowincidenceprojects.org/Projects/ehdi/
ehdiCommunicationOpp.html). Cada uno de los cuatro
articulos explica mas sobre una de las oportunidades de
comunicacion. En cada uno de los articulos, tambien
encontraran enlaces adicionales de Internet para obtener
mas informacion.
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« LENGUAJE DE SENAS NORTEAMERICANO (ASL)
Ellenguaje de senas norteamericano (ASL) es un lenguaje
real. Tiene una sena para todos los conceptos lingisticos. Es
un lenguaje visual que incluye senas, movimientos faciales y
corporales y énfasis visual de ideas y sentimientos. El habla
no es parte del ASL. El ASL es el lenguaje usado por muchos

miembros de la comunidad de sordos en los Estados Unidos.

« LENGUAJE HABLADO Y ESCUCHADO

El lenguaje hablado y escuchado es generalmente como los
bebés y ninos pequenos con una audicion normal aprenden
el lenguaje. Los ninos aprenden a escuchar el lenguaje
hablado por sus familias y se comunican con otros a través
del habla. Hay dos filosofias educacionales principales

que apoyan el desarrollo infantil del lenguaje hablado

y escuchado. Son el método Filosofia y Practica Verbal
Auditoria (A-V) y el método Oral-Auditorio (A-O). Son muy

similares en la practica y tambien existen algunas diferencias.

« PALABRA COMPLEMENTADA

Tambien es posible convertir el lenguaje hablado en un tipo
visual a través de la Palabra Complementada, que provee
figuras y movimientos de la mano para las combinaciones del
sonido del habla. La Palabra Complementada puede usarse
para asistir en la lectura de palabras o para ayudar a algunos
ninos a aprender el sonido de las letras (método silabico)
cuando se aprende a leer.

« ESTRATEGIAS COMBINADAS DE
COMUNICACION
Algunas familias usan una combinacion de estrategias de
comunicacion con sus ninos. Una meta comdn de combinar
estrategias es tratar de brindar al nifo formas auditivas y
visuales del lenguaje. Algunas familias podrian usar el inglés
hablado, ASL y/o Palabras Complementadas en momentos
diferentes o para propositos diferentes de comunicacion.
Otras familias podrian usar senas en palabras o conceptos
principales al mismo tiempo que hablan.

COMENZAR SU VIAJE DE LA COMUNICACION

Aprender sobre el impacto de las diferencias en la audicion al escuchar y comunicarse con una lengua hablada, como

inglés, espanol, somali o hmong, es inesperado para la mayoria de las familias. De algunas maneras, es como necesitar

hacer un viaje repentino. Su viaje necesita comenzar lo antes posible y llevara tiempo llegar a destino. Hay varios caminos
diferentes que puede usar a su disposicion y de su familia en este viaje. Algunos caminos podrian ser mas dificiles;
otros mucho mas faciles. Podria comenzar usando un camino, pero luego experimentar obstrucciones o problemas

inesperados. Podria decidir cambiar de ruta de alguna manera durante su viaje. Los cambios en expectativas y caminos

son parte de la paternidad. Es parte de la belleza del viaje.

De manera similar, el viaje del lenguaje y la comunicacion para su nino y su familia necesita comenzar inmediatamente.
Recuerde que el cerebro de su nifo esta ansioso por recibir la nutricion lingtistica que usted puede brindarle. Su viaje
requerira planificacion, tiempo y esfuerzo, mientras ayuda a que su nino aprenda y crezca. Cuando comienza a planificar

su viaje de comunicacion, pensara sobre qué camino, u oportunidad de comunicacion, le convendria explorar primero.

Hay recursos informativos que pueden ayudarle a aprender sobre las diferentes maneras de comunicarse. Y hay personas

atentas que pueden ayudarle en el camino. Cada nino y cada familia son especiales. Sus preferencias para su nifo y su

familia son respetadas y valoradas. A medida que usted y su familia se embarcan en este viaje de aprendizaje, sepa que

hay muchas organizaciones en Minnesota, servicios y otras familias que estan aqui para brindarle apoyo.

Explorar Oportunidades de Comunicacion | 3




ALGUNAS PREGUNTAS SOBRE LAS
QUE PENSAR CUANDO COMIENZA
A PLANIFICAR LOS CAMINOS DEL

VIAJE DE COMUNICACION

1. Cuando piensa sobre su nifio y su familia, ;qué esperanzas

y suenos tiene? ;Como podrian otros ayudar a apoyar sus
tiene? ;C d t d

esperanzas, suenos y también sus necesidades?

2. ;Cuales son algunas de las caracteristicas especiales
de su nino? ;Cuales son algunas de las caracteristicas
especiales de su familia, comunidad y cultura que seran
parte de su viaje?

3.;‘Cuénto escucha su nino? Esto a menudo se considera
audicion residual. ;Se le ha colocado a su nifo un audifono
o implante de coclea? En dicho caso, ;tiene su nifo
acceso auditorio a sonidos, voces y habla cuando usa sus
audifonos o implantes de coclea?

4. :Como puede ver de bien su nifo? Es importante
verificar y monitorear la vision de su nino ademas de su
audicion. Cuando los ninos sufren la pérdida de la audicion
combinada con la pérdida de la vision, ocurre un impacto
significativo en como pueden entender la comunicacion
de los demas. No poder ver claramente afecta la habilidad
del nino de leer los labios y/o ver el lenguaje de senas.

5. ;Qué lenguajes usan los miembros de su familia

y miembros adicionales de su familia en casa para
comunicarse mutuamente? Si su familia usa mas de un
lenguaje en la casa, ;qué importancia tiene para usted que
su nino aprenda multiples lenguajes?

6. ;Qué importancia tiene para usted que su nino aprenda
a entender y usar el lenguaje hablado?

7. ;Qué importancia tiene para usted que su nifo aprenda
a entender y usar el lenguaje de senas norteamericano

(ASL)?

8. ;Qué apoyos podrian ser Gtiles para usted y los otros
miembros de su familia mientras aprenden nuevas
estrategias para comunicarse con su nino o aprender un
nuevo lenguaje para usar con su nino?

“ESTO PARECE SER ABRUMADOR! ;'QUI’E
DEBO HACER?”

Usted no necesita aprender sobre diferentes oportunidades
de comunicacion por su cuenta. Personas atentas de varios
programas de Minnesota estan listas para ayudar con
informacion y apoyo.

» Ayuda a muchos padres conversar con otros padres que ya
han experimentado tomar decisiones sobre el lenguaje y
la comunicacion con sus ninos. Si desea reunirse con otras
familias de ninos pequenos con diferencias en la audicion,
la Guia para Padres del programa Manos y Voces de MN
(MN Hands & Voices) puede ayudarlo a contactarlas.
- MN Hands & Voices

(www.mnhandsandvoices.org)

* Los padres y cuidadores tambien pueden encontrar de
utilidad aprender mas de individuos en sus comunidades
que son sordos o tienen dificultades para oir. Las Guias para
Sordos/Dificultades para Oir de MN Hands & Voices y/o
mentores para sordos del Programa de Familias Mentoras de
Sordos de MN (MN Deaf Mentor Family Program) pueden
compartir sus experiencias con usted.

- MN Deaf Mentor Family Program,
Lifetrack Resources
(lifetrack-mn.org/programs-services/deaf-hard-of-hearing/

deaf-mentor-family-program.html)

* Si desea conversar con otros padres y especialistas sobre
la pérdida combinada de la audicion y la vision, el Proyecto
para Ciegos Sordos de Minnesota (Minnesota Deaf Blind
Project) es un recurso de utilidad para obtener respuestas y
apoyo.
- MN DeafBlind Project, For Families

(www.dbproject.mn.org/Families/index.html)

* Hay profesionales de educacion disponibles a través de los
Servicios de Intervencion para Bebés y Ninos Pequenos
(Infant and Toddler Intervention Services) de su distrito
escolar y el programa de Educacion Especial de la Primera
Infancia (Early Childhood Special Education) que pueden
ayudarle a tener mas informacion sobre las oportunidades
de comunicacion. Se puede obtener informacion sobre
el desarrollo infantil y los servicios de apoyo para ninos
pequenos y sus familias en Ayidame a Crecer MN (Help Me
Grow MN).

- Help Me Grow MN
(helpmegrowmn.org/HMG/index.html)

* El audiologo de su nifo podria tener informacion que
puede compartir con usted sobre las oportunidades de
comunicacion ademas de los recursos de la tecnologia
auditiva.
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Ademas de recibir informacion y apoyo de los programas de Minnesota, también puede aprender mas sobre diferentes
oportunidades de comunicacion de recursos informativos en linea. A continuacion se listan enlaces a tres recursos selectos.

ENLACES A RECURSOS SELECTOS DE INFORMACION

A Parent’s Guide to Hearing Loss, Centers for Disease Control (CDC)
(www.cdc.gov/ncbddd/hearingloss/parentsguide)

Exploring Communication Opportunities, MN Low Incidence Projects
(www.mnlowincidenceprojects.org/Projects/ehdi/ehdiCommunicationOpp.html)

My Baby’s Hearing
(www.babyhearing.org)

La serie de recursos sobre Oportunidades de Comunicacion fue escrita en colaboracion con representantes de los Proyectos de
Baja Incidencia de MN (MN Low Incidence Projects), la Comision para Sordos, Ciegos Sordos y con Dificultades para Oir de MN
(MN Commission of the Deaf, Deaf Blind and Hard of Hearing), Manos y Voces de MN (MN Hands & Voices) y el Programa de
Familias Mentoras de Sordos de MN (MN Deaf Mentor Family Program).

A menos que se indique lo contrario, la informacion en este documento no refleja las politicas o recomendaciones oficiales de los
Proyectos de Baja Incidencia de MN (MN Low Incidence Projects), la ESCU Metropolitana (Metro ECSU), el Departamento
de Educacion de MN, u organizaciones locales de educacion. Los Proyectos de Baja Incidencia de MN son posibles gracias a un

subsidio del Departamento de Educacion de MN. La fuente de los fondos es el subsidio federal Educacion Especial-Programas
a los Estados, CDFA 84.027A.
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